
 

Shotokan-Ryu Karate Do Seminar 
mit 

Fritz Oblinger, 7. Dan 

Lothar J. Ratschke, 7. Dan 

16. - 18. November 2012 in Nürnberg  
 

Ausrichter: Kenshokan in VfL Nürnberg, Erich Bilska, E-Mail: Bilska.Erich@kenshokan.de, 

Tel. 09128/13282, Internet: www.kenshokan.de 

Trainingsort am 
Freitag: 

Turnhalle des VfL Nürnberg, Salzbrunner Str. 38, 90473 Nürnberg 

Freitag, 
16. November: 

20:00 – 21:30 Uhr 

ab 5. Kyu mit 

Lothar Ratschke 

Memorial Special – Stage für Seiko Shihan Prof. Taiji Kase, 

spezielle Techniken & Abläufe und die Kata Heian-Oyoo, welche 

uns der Meister gelehrt hat 

Anmerkungen 
für das Training 
am Freitag: 

• eingeladen sind alle Mitglieder der Gruppierung Okinawan Kempo e.V. (für diese 

ist Teilnahme ist kostenlos) 

• jedes Mitglied kann noch eine interessierte Person mitbringen (7,00 €)! 

• anschließend gemütliches Beisammensein im Vereinslokal des VfL Nürnberg 

Trainingsort 
am Samstag und 
Sonntag: 

• Turnhalle der Georg-Ledebour-Schule, Georg-Ledebour-Str. 7, 90473 Nürnberg 

• genauer Lageplan der Turnhalle siehe: 

http://www.goyellow.de/map/90473-nuernberg/georg-ledebour-strasse-7/ 

Samstag, 
17. November: 

10:00 – 11:15 Uhr 

10:00 – 11:15 Uhr 

11:30 – 12:45 Uhr 

11:30 – 12:45 Uhr 

13:30 – 14:45 Uhr 

13:30 – 14:45Uhr 

15:00 – 16:15 Uhr 

15:00 – 16:15 Uhr 

9. – 4. Kyu  

3. Kyu – Dan 

ab 3. Kyu  

ab 1. Dan  

9. – 4. Kyu  

3. Kyu – Dan  

ab 3. Kyu  

ab 1. Dan  

Lothar Ratschke 

Fritz Oblinger 

Lothar Ratschke Kyu + Dan-Vorbereitung 

Fritz Oblinger Dan-Vorbereitung 

Fritz Oblinger 

Lothar Ratschke 

Fritz Oblinger Kyu + Dan-Vorbereitung 

Lothar Ratschke Dan-Vorbereitung 

 ab 18 Uhr gemütliches Beisammensein in einer nahegelegenen Gaststätte. 

Sonntag, 
18. November: 

10:00 - 11:30 Uhr 

11:30 - 13:00 Uhr 

9. - 4. Kyu 

3. Kyu – Dan 

Lothar Ratschke 

Fritz Oblinger 

Kosten: • 25 € pro Person 

• Familienbeitrag ab 3 Personen: 20,00 € pro Person 

Kyu-Prüfungen: • DKV-Kyu-Prüfungen (Shotokan und SOK) am Wochenende möglich 

• bitte schriftliche Prüfungserlaubnis des Heim-Trainers vorlegen 

• Teilnahme an der Prüfung ist nur bei kompletter Seminarteilnahme möglich 

• Prüfungsmarken und Urkunden bitte selbst mitbringen 

Anerkennung 
von Lizenzen: 

Der Lehrgang wird mit 5 Stunden auf die Verlängerung von Trainerlizenzen in 

Bayern und Sachsen angerechnet 

Haftung: Ausrichter und Referenten lehnen jegliche Form der Haftung ab! 

Sonstiges: Fotografieren und Filmen beim Seminar ist nur für den Ausrichter gestattet! 
 


