
Vorbereitung für die
Dan-Prüfung SOK bis zum 4.Dan
am 21. Juli 2012 in Nürnberg

Trainer: Erich Bilska
Reiner Thiemel

5. Dan Karate (Koshinkan)
5. Dan Karate (Koshinkan)

Datum und Zeiten  
unter der Woche:

Dienstag, 13. März
Mittwoch, 21. März
Dienstag, 03. April
Mittwoch, 04. April
Dienstag, 24. April
Dienstag, 22. Mai
Mittwoch, 23. Mai
Mittwoch, 30. Mai
Dienstag, 19. Juni
Mittwoch, 20. Juni
Dienstag, 17. Juli
Mittwoch, 18. Juli

20:00 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Kata/Bunkai
Kumite/SV
Kata/Bunkai
Kumite/SV
Kata/Bunkai
Kata/Bunkai
Kumite/SV
Kumite/SV
Kata/Bunkai
Kumite/SV
Kata/Bunkai
Kumite/SV

Datum und Zeiten  
an den  
Wochenenden:

Samstag, 24. März
Samstag, 05. Mai
Samstag, 16. Juni
Samstag, 14. Juli

immer
14:30 - 16:00 Uhr

immer
Kata/Bunkai und Kumite/SV

Ort: Turnhalle des VfL Nürnberg, Salzbrunner Str. 38, 90473 Nürnberg

Teilnahme: • jeder Prüfling sollte, sofern es ihm zeitlich möglich ist, an den angebotenen 
Einheiten teilnehmen

• die Vorbereitungseinheiten sind kostenfrei
• bitte teilt uns mindestens eine Woche vorher per Mail kurz mit, an welchen 

Trainingseinheiten Ihr teilnehmen werdet

Voraussetzungen 
zur Prüfung:

• der Prüfling muss Mitglied im DKV sein
• ein DKV-Ausweiss mit gültiger Jahressichtmarke 2012
• die Regelwartezeiten (siehe Prüfungsordnung) sind einzuhalten
• die Anmeldung beim DKV muss bis zum 20. Juni 2012 erfolgt sein, inklusive 

der Überweisung der Prüfungsgebühr

Kontakt: Erich Bilska, E-Mail: Bilska.Erich@kenshokan.de, Tel. 09128/13282 oder
Reiner Thiemel, E-Mail: Thiemel.Reiner@kenshokan.de, Tel. 09170/972661
www.kenshokan.de
Damit wir die Teilnehmerzahl abschätzen können, bitten wir Euch um eine 
baldige unverbindliche Anmeldung per Telefon oder Mail.

Download: Den Antrag für die DAN-Prüfung und die Prüfungsordnung SOK(Stiloffen) könnt 
Ihr hier herunterladen: www.kenshokan.de/downloads/downloads.htm

Sonstiges: Bitte gebt diese Information innerhalb Eures Dojo und in Euren eigenen 
Verteilern an Interessierte weiter. Danke!

http://www.kenshokan.de/downloads/downloads.htm
http://www.kenshokan.de/

